UN VISTAZO

MUCHO MAS QUE DISTRACCION
E INQUIETUD

¢(QUE ES EL TDAH?
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- a desarrollar Tienen 3 veces mas riesgo
stras patologias problemas de abuso de de sufrir trastornos
psiquiatricas asociadas  sustancias toxicas alimenticios

s e enfrentar
frac aso escolar

P No es solo distraerse. Es esforzarse el doble
para entender instrucciones,

VI STO D ES D E \ . F No es solo moverse mucho. Es no poder quedarse
SUS ZAPATOS quietos aunque lo intenten,

P No es desobediencia. Es un cerebro que funciona
distinto, en un entorno que na siempre entienda

Una etiqueta no los deﬁne, muchos nifios con TDAH son estigmatizados
problematicoss, «flojoss o «malcriadess, cuando en realidad !0 que
necesitan es comprension, paciencia y apoyo espeualizado.
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